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F9�+�����<�	���F9�+�����<�	���F9�+�����<�	���F9�+�����<�	������� � � � � �

7��� �������������� � � � 
7������������#���)=>��
� � �1/�7���� � � � � � #��GH&��
� � 7��I���� � � � � � �6��2���
� � ��������� � � � � � #J2�J2�D I�1��
� � �6�/����� � � � � � ��K&�%�1�LMN>��(���
�
�6O6��� ��H&��� � � � �6O6���� #��-��	���
� � � � � � � � � ������
� � � � � � � � � ��	���
� � � � � � � � � D-���
� � � � � � � � � �	2�����
� � � � � � � � � �7�1�
P9�L&������<�	��P9�L&������<�	��P9�L&������<�	��P9�L&������<�	������

7��� ���������� #��QR����� � � 
7����� ������
� � � #������ � � � � ���6�
� � � D������ � � � � #�	S>�
� � � 2������ � � � � ��1T>�
� � � #���6Q���5�	������� � � U��	��
� � � �)Q����?�#��2 V>���� � � ��	@1��

�22����
�
�6O6��� ��H&��� � � �6O6���� ��	@?�
� � � � � � � � �22�����
� � � � � � � � �&��	�7�1�
�
W9�#5����<�	��W9�#5����<�	��W9�#5����<�	��W9�#5����<�	���������� ����

7������ �#����E���� � � 
7�����#�5��D�@���
� � ��#����	������������� �D�	����� ��� ��#7�	
����
� � ��#������� � � � � ��#��2������
� � ��2����������6R�� � � � ���N>�&,��
�6O6��� ��H&��� � � � �6O6����� �#�H���1�
� � � � � � � � ��� ���%��
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� � � � � � � � �� �#5X	@�
� � � � � � � � � ��N>�&,��
� � � � � � � � � ��22�����
� � � � � � � � � �#�(H�1�
� � � � � �� � � � ��&��	�7�1�
����
����
Y9�7������<�	��Y9�7������<�	��Y9�7������<�	��Y9�7������<�	����������

7�������� � ��6���� � � � � 
7������ #OH&���
� � ����� �� ������������������������������������������� ��� #���
�
� � ������ #������/������#;������ ��� � ��� #�����7���
� � ������ #����E�� � � � � �� #7�Z����
� � ����� ��
(4����1�#���
������ ��� � � [\����
� � ������ � � � � � � �� ���7���
� � ������� � � � � � � � �(]��
� � ������ � � � � � � � #1��&,?�
� � ������� � � � � � � � �̂7?�
� � � � � � � � � � ��?�
� � � � � � � � � �� 2�RV64���
� � � � � � � � � � <�	���1�7�	/?�
� � � � � � � � � � U��K���
� � � � � � � � � � ��&?�
� � � � � � � � � � �)���1�����
� � � � � � � � � � ����	C�_?�
� � � � � ���� � � �����#����1����?�2�������
�
�6O6����� ��H&��� � � � ��6O6��� ����	@�
� � � � � � � � �������������2-������H&�M
����7���
����
����
����
����
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`�9�7a�����<�	��`�9�7a�����<�	��`�9�7a�����<�	��`�9�7a�����<�	����������

7�������� ��&�� �#5����� � � � 
7���������������6�S>�
� � ��&�� �2������� � � � � � �����2,��
� � ����/�� � � � � � � ���2V>�����
� � LQ��� � � �� � � � � ���7a��20��
� � ]������ � � � � � � ��#�)�&7?�
� � D���1�#��2������ � � � � ������������6&�	bc>���2���?�

��d� ���)H& ��
� � � � � � � � � � ���6J���
� � � � � � � � � � ���]�/��
� � � � � � � � � � �� �������
� � � � � � � � � � ���������
� � � � � � � � � � ���A>���
� � � � � � � � � � ��2d�6�
� � � � � � � � � � �����������
� � � � � � � � � � �&]e��
� � � � � � � � � � �
�,&��
� � � � � � � � � � ��f�E�
� � � � � � � � � � �2����
� � � � � � � � � � ����	T�
� � � � � � � � � � �#<�1V>���
�6O6����� ��H&���� � � � ��6O6��� ��� ;����1����
� � � � � � � � � ���� � �̂7�
� � � � � �� � � � � �&���
� � � � � �� � � � � 2�RV6>���

��	���������
� � � � � �� � � � � 7a��	E���
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7�����#�DQ�1& ���D�	 �̂����� �� � 
7�������������#!/��1���
�������������%��D�	 �̂���� � � � � � �#G16,&�
������������6���D�	̂ ����� � � � � � ���h�1�����������������
�����������D6U4���
���2��1��&��� � � � � ������%���

��6�RV>�	�
�2%����1���
�#�� �
��RV>�
��RV>�����
�L2���������

�6O6����� ��H&��� � � � ��6O6�������� i��6�
���1���	@�
���7��-(���	?�
��7���

j9��	&����<�	���j9��	&����<�	���j9��	&����<�	���j9��	&����<�	�����������


7����#���������� �� � � 
7�������� �#!/��1���
�� ��&����d����� � � � � � #G16,&�

��	k���1�
�#��D������ � � � � �� �1�
�����R��?
�#���	������ � � � � �����%���

�6�RV>�	�
2%����1��
#�� �
�RV>�
�RV>�����
L2���������
&(��& ��1����b>�4�?�
2���2�&��	?�&��?�
�
l�����&	�	�
�)m>�
���X���1�
�����	�
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����/�1���?�
���6��	@?�
��%���	n�����
�22�����
�

o9�#�������<�	���o9�#�������<�	���o9�#�������<�	���o9�#�������<�	�����������


7�������������� �� � � � 
7����� #H�����
#���1��	D���� � � � � � #�/&(�����

�������� #�p�������qr>����� � � � � &(�����D	&�"��%��
�������1�
��	������ � � � � ����,����

�	��'���	�'��s;�O6&�	@�?�
t9��u������<t9��u������<t9��u������<t9��u������<�	����	����	����	�����������

7����L42	@�&���� �� � � � 
7������� �����2�,����

#4��DQ�1&���� � � � � ���� D-�?�
#�Dq������ � � � � ��� ���� �%MN>�,��
+2 V>����� � � � � � ��� &�,�1����?�
����*���1�
��	������ � � � ��� #��@�1���%��%������

��� 2�,����1�
�&�,���
Fv9��6�-�����<�	���Fv9��6�-�����<�	���Fv9��6�-�����<�	���Fv9��6�-�����<�	�����������

7������#�������	���������� �� � 
7�����U��K���

������-����� � � � � �� �#�@,���
��#�����6����� � � �� �� ��7�	� ����U� G��#J2��6��,��21����
���<��7�#�_�D?� � � � �� �+����	���

���� �������	��D,�?2���'�+w������
���� ��6�-1�����&6=>1���24�1��&�71�
��� ��G�/�	��7�����

�
�6O6����� ��H&���� � � � ��6O6����� U� G����

�
7���+�	���	��
7a��6�-����
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FF9��%E����<�	���FF9��%E����<�	���FF9��%E����<�	���FF9��%E����<�	�����������


7������� ��%�E��	&���DI��� �� 
7�����#���)=>��
�%�E��< �	������ � � �#��GH&���

�%E���-����� � � � �+�6��2��������������������%E�(����
� ����� � � � #J2�J2�D I����
#�D����� � � � �G�����

���%����
�
�6O6����� ��H&����� � � � ��6O6��� ���� #��*G������

���� �%E��7�	/?�
����� ��K/�	bc>���

����
FP9�267 @���<�	����FP9�267 @���<�	����FP9�267 @���<�	����FP9�267 @���<�	������������

7����� �1/�7��������� � � �
7���� ���� �)�MNc>	���

#4������� � � � � � �� #J2�J2���
#� ��,�� � � � � � �� ���K&�
#H������� � � � � � �� �%����
&6G,���_?� � � � � � �� #��]���
�)��?��� � � � � � � #���-�����

������������������� #��G�e�L2���(����
�

�6O6����� ��H&����� � � � ��6O6��� ��� #�����
&6�,(/���
�-����(E����

����
����
����
����
����
FW9���	&���<�	����FW9���	&���<�	����FW9���	&���<�	����FW9���	&���<�	������������

7������� ������������ � � ����� 
7������ �������#��	&���
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� �� � � � � � � � 2���Q���
LQ��� ������-���	������� � � � � #��fxI����1����
�-��	/�� � � � � � � � 2!7&�����
��	��� � � � � � � � ���	��@,��
D��

����
����
FYFYFYFY9�9�9�9�#��,��#��,��#��,��#��,����<�	������<�	������<�	������<�	������������
�6O6����� ��H&����� � � � ��6O6��� ��� �(H��4�1��

���6�����Q�64�1��
#��,�����
�

��Q��@,�?���
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7�������6��7	�����)������'��20�'���
7�������6��7	�����)������'��20�'���
7�������6��7	�����)������'��20�'���
7�������6��7	�����)������'��20�'���nnnn��������������������������������������������
����
����

F9��20�'���n���������6�
� ��������6�f�	Q����20�	������y7������7�	4�7�	
���2����������&1�����7�1���������
[\�������w��1�2�RV6��1�&%��1��&�����7	�����
���@z�1���@z������
���������
� � � � � � � � � �
.��%.�Fj"̀W'`Y���
�
P9���n�'�����6�����20��
� ��20�����6�f�	Q��������	��	2�1���?�����zD1���4�1�
���	&1�
����4�������������
���7�1��)&6�����	D,a��OH&�1�+�	2������s�& ��1�
��6U�4�1���E2���Q��	��
�����
� � � � � � � � � 
.��%.�Fj"̀`'`g�
�
W9������20�������n����
�������6� ��n	�� � �	� �20�1� 
� �6��2�1� X��� �� ��7�	��� ����� ��A>����� O)�6� ����� �����?���
D-��6X=>�1���	&1�&��1��n6�m>��	2�	���#{�&|��27 ��	@1�&%��1�/%2�1���������
� � � � � � � � � 
.��%.�Fj"̀j'`o�
Y9����'��20�������n���
����20���	�f�	Q���<�	��1���2&/&D)�����
	=>�+���1��%MN>�1,�
���U�{1
���7�	����������
� � � � � � � � � ���
.��%.�Fj"̀t�
�
`9����'�;�	Q�������20���
���fx	Q���	��20�1�&	����?��-1��}7	������������(]�&��G,J�1��)Q��1��%MN>�1,����-������������
� � � � � � � � � ���
.��%.�Fj"gv�
�
g9��20�'���n��������6�
�20�fx	Q���	����6�,��,R�����2 V>�����+��������1Z�1�
��	2�4������7����������
� � � � � � � � � �
.��%.�Fj"gF�
�
�
��Q��@,�?��
�
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�
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F9��������
�E������	��(&
	=>���CJ2��U4��+�@�3����
���%b>�1Z���
��������������������������6.��%.�F`"FF�
�
�
�+�	������
[\����1Z���	�J2��������
�
	=>���+�@�,{��&��_���@z���&�D?�� ��	����6?��
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Investigation  
 
"�����5�6
�����0�&���
��
����
pH of Urine     
USG 
Cystoscopy  
Pyelography 
Kidney Function Test  
#�8 Urea 
#�8 Creatinine 
BUN 
Renin 
Glucose  
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X-ray with specific dye  
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1. Complaints 
 
 
 
2. History of present illness 
 
 
 
3. Previous disorders and the nature and extent of treatment. 
 
 
 
4. Family history, (important for genetic aspects and family influences, helping in 
understanding the familial traits.) 
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5. Personal history:  
Childhood development 
 
 
Adolescent adjustment 
 
 
Level of education  
 
 
Adult coping patterns 
 
 
6. Sexual history 
 
 
7. Current life functioning 
 
 
8. Current medications 
 
Alcohol 
 
Drug abuse 
 
9. Personality:  
Behaviour, both actions and reactions 
 
Attitude to self;  
 
Ways of relating to others, both socially and sexually 
 
Attitude to authority 
 
Level of independence 
 
Mood 
 
Fantasy life 
 
Religious beliefs  
 
Moral attitudes  
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Interests and hobbies 
 
The mental status examination 
 
 
1. Appearance: note unusual modes of dress, use of make-up etc. very helpful for 
evaluation of bhootonmada and vataja Unmada ��������	����
���������
�
�
�
�
�
�
2. Activity and Behavior: Gait, gestures, co-ordination of bodily movements. 
    �
����������������������������
��� �����!���"#�
�
�
�
3. Affect: outward manifestation of emotion such as depression, anger, fear or lack of 

emotional response $ � %��&����'	��
�
�

 
4. Mood: the patients report of feelings and observable emotional manifestations�����������
�����!�����&�	��'
�
�(��
�����&���)��
�
�
 
5. Speech: coherence, spontaneity, articulation, hesitancy in answering and duration 

and response. ���"�������
�����*�"�
�
�
 
6. Content of thought: (��+���
,�$ ��'�* �-��� �	�
��
�� �	�.��
�
����#��
�

Association 
Obsession 
Depersonalization 
Delusions 
Hallucinations 
Paranoid ideation 
Anger 
Fear or unusual experiences 



  Prof. Dr. S. N. Ojha 
 

�
 
7. Cognition: 
a) Orientation to person 

Place 
    Time  

Circumstances 
 

b) Remote and recent memory and   recall 
 
c) Calculation 
 
d) General knowledge 
 
e) Ability to identify by naming, reading and writing 
 
f) Right to Left differentiation 
 
g) Judgment regarding common sense problems 
  
 
 
DISEASE -CLINICAL FEATURES - MANSIKA DOSHA & SHARIRIKA DOSHA 
 
Vatika Unmada 
 

�!/��	� ���
!��� 	0+��
�'������
��� ����
�� �	�
	� ��1���
��)��2 ��� �����3��
4 '�� �.���

�4 �
RAJA  

����
VATA 

Pittaja Unmada 
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���4 	�
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�4 �
RAJA 


�++��
PITTA 

Kaphaja Unmada 
 

��(* 
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�
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��� *�&� 7 
�� 	8��
��
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������������
TAMA 

�; �
KAPHA 
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DISEASE CLINICAL FEATURES PREDOMINENT DOSHA 
 

Devonmatta 
 

���5��0
�-&��5��'��"��
��0)��
��� �	�"�
�!�<	�
��� 4 	�
����
)����9��
�9�!� ��=>����'��������
)������%��; �99��? ��	�"�
�

Kapha 
Raja, Kapha 
Kapha 
Raja, Vata 
Kapha 
Vata 
Devajanya (pratyatma) 
 

Pitrugrahonmatta 
 

���������0
�-�"�
��)����"�

	�������
��
�����*�"#�
�	����
����)���� *��"�
�
�����"�
�

Vata 
Tama, Kapha  
Tama, Kapha  
Tama, Kapha  
Kapha 
Pitta 
 

Rakshasonmatta 
 

	�-
	���"�
������	�� 
�����"��
�	�����<�
�.
�	�#�
)�!>)�� 
���������(���9��@�

��9��
�����"�
��4 ��"�
�

Raja ,Vata, Pitta  
Kapha 
Raja Pitta 
 
Raja, Pitta 
Raja, PittaPishachonmatta 
 

Pishachonmatta 
 

�!�!/�
*++��&�!/��	������	��
	0+��'���
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Raja, Vata,  
Raja  
Raja, Vata 
Raja, Kapha 
 Vata 
Raja, Pitta  
Raja, Pitta  
Vata 
Tama Tridosha 
 

   
 
IMPORTANT MODERN DISEASES AND VATADI DOSHA 

DISEASE 
 

CLINICAL FEATURES 
 

PREDOMINANT DOSHA 
 

1. Panic attack 
 

Palpitation, sweating 
Trembling or shaking  
Sensation of shortness of breath Feeling 
of choking 

Raja, Pitta 
Vata  
Vata  
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Chest pain or discomfort 
Nausea or abd. distress 
Feeling dizzy, unsteady lightheaded or 
faint 
De-realization or depersonalization  
Feeling of losing control or going crazy  
Fear of dying 
Paraesthesia 
Chills or hot flushes 

Vata 
Pitta 
 
Raja, Vata and Pitta  
Raja 
Raja, Vata 
Raja, Vata 
Vata 
Vata or Pitta 

 
 
DISEASE CLINICAL FEATURES PREDOMINANT DOSHA 
1. Generalized 

Anxiety 
     Disorder 

Excessive anxiety & worry 
(apprehensive expectation)  
 
The person finds it difficult to 
control the worry 
Restlessness 
Being easily fatigued Difficulty 
concentrating or mind going 
blank 
Irritability 
Muscle 
Sleep disturbance 

Raja, Vata 
 
 
Raja, Vata 
  
Raja, Pitta 
 Raja, Vata 
 
 
Raja, Vata 
Vata 
Vata 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
DISEASE CLINICAL FEATURES PREDOMINANT DOSHA 
Major Depressive  
illness 
 

Depressed mood most of day, 
nearly every day as indicated by 
either subjective report (eg. feels 
sad or empty) or observation 
made by others (eg. appears 
fearful)  
Markedly diminished interest or 
pleasure in all or almost all 

Tama, Kapha 
 
 
 
 
 
Tama, Kapha 
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activities most of the day. 
Significant weight loss when not 
. dieting or weight gain or 
decrease or increase in appetite 
nearly every day. 
insomnia or hypersomnia nearly 
everyday 
,Psychomotor retardation or 
agitation fatigue or loss of energy 
nearly everyday. 
Feeling of worthlessness or 
excessive or inappropriate guilt 
Diminished ability to think or 
concentrate or indecisiveness 
Recurrent thoughts of death, 
recurrent suicidal ideas 

Vata, Kapha  
Vata  
 
 
 
Vata, Kapha  
 
Tama, Kapha 
 
 
Tama 
 
Tama 
  
Tama 
 

 
 
 
 
 
 
Mania A distinct period of abnormality and 

persistently elevated, expansive or 
irritable mood. 
Inflated self esteem or grandiosity 
Decreased need for sleep more 
talkative than usual 
Flight of ideas 
increase in goal directed activity 
or psychomotor agitation 
Excessive involvement in 
pleasurable activities that have a high 
potential for painful consequences. 
During the period of mood 
disturbance any three or more of 
above Symptoms have persisted. 

Raja, Pitta 
 
 
Raja, Pitta 
Raja, Pitta 
 
Raja 
Raja, Pitta  
 
Raja  
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Schizophrenia 
 

 
 
 
Social withdrawal, often with 
deterioration in personal care, 
Loss of ego boundaries with 
inability to perceive onself as 
separate 
Loose thought association, often 
with slowed thinking or 
overinclusive 
and rapid shifting from topic to topic 
Autistic absorption of inner thoughts 
frequent sexual or religious 
preoccupation, 
Auditory hallucinations, 
Delusions 
Flat Affect 
Hypersensitive to environmental 
stimuli 
Impaired concentration 
Depersonalization wherein one 
behaves like a detached observer 
of one's own actions. 

 
 
 
Tama, Kapha 
 
Alpasatva with  
excessive Raja  
and Tama 
 
 
 
Raja, Vata 
Raja, Vata 
Raja 
 
Raja 
Raja  
Kapha 
Raja, Vata  
 
Raja 
Raja, Vata 
 

�
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